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La Sandia Restaurant

RESTAURANT



T O R T I L L A
Galette 100% maïs, ronde et souple

T A C O
Galette de maïs garnie de viande ou de n’importe quel met, puis roulée,

qui se mange avec les doigts

TOSTADA : Galette de maïs plate frite et croustillante

QU E S A D I L L A
Tortilla de maïs pliée en deux, garnie et cuit à la planche,ou frite

S O P E
Tortilla épaisse de maïs faites à la main

AX I O T E
Mélange d´épices très aromatiques et subtiles

Pour les amateurs DEMANDEZ «EL VENENO» sauce très piquante

L EX I Q U E  D E  L ’ A P P R E N T I  M A NG E U R  D E  T O R T I L L A S  !

S u p p l é m e n t s  :  h a r r i c o t s  n o i r s  e t  r i z  2 , 5 0€  -  5  t o r t i l l a s  1 , 5 €  
G ua cam o l e  3 , 5 0€

Plat etant ou pouvant être végétarien ou végan

sans gluten SAUF « TOTOPOS ESPECIALES»

T o u s  n o s  p l a t s  s o n t  f a i t s  ma i s o n



Q u e s a d i l l a  d e  f l o r  d e  c a l a b a z a 	 9 , 6 0 €
Delicieuses tortillas garnies de fleurs de courgettes et fromage

N o p a l i t o s 	 9 , 3 0 €
Pour les amateurs de découverte; salade de cactus

T o t o p o s  e s p e c i a l e s 	 8 , 9 0 €
Tortillas de blé croustillantes, haricots noirs, fromage, crème fraiche et guacamole

C a l d o  A z t e c a 	 8 , 1 0 €
Soupe typique de “comidas corridas”, si delicieuse qu´elle a traversée des siècles

G u a c a m o l e 	 1 0 , 7 0 €
L´incontournable purée d´avocats avec tomates, coriandre, oignon et piments

T o s t a d a s  d e  p o l l o 	 7 , 9 0 €
Tortilla de maïs croustillante avec haricots, poulet, salade, crème, feta et sa sauce verte

Entrees



PLATS

M e x i c o  d e  L u x e 	 2 2 , 7 0 €
E X I S T E  E N  V E R S I O N  V E G A N
Un aperçu de differentes saveurs mexicaínes: enchilada de poulet, enchilada de fromage, 
tostada, guacamole et carnitas

e l  P o l l o  c o n  M o l e  d e  h i r a m 	 1 9 , 2 0 €
Dépaysement assuré avec ce plat constitué d’une pièce de poulet
nappée de la très tradtitionnelle sauce épicée au cacao : EL MOLE

P a s t e l  C h u c h i t A 	 1 5 , 9 0 € 	
La recette originale de ma grand mère “Chuchita”, une lasagne à la mexicaine 
avec tortillas de maïs, fromage, poulet et sauce tomatillo
(salsa verde)

E n c h i l a d a s  d e  p o l l o 	 1 4 , 9 0 €
V E R S I O N  V E G E T A R I E N N E 	 1 4 , 1 0 €
Rouleaux de tortillas de maïs, garnies de poulet, fromage, oignons, 
nappés de la sauce de votre choix

Sauce

M o l e  Sauce épicée au cacao sucrée/salée et pimentée
R o j a s  Sauce à la tomate rouge
V e r d e s  Sauce à la tomate verte mexicaine



PLATS TACOS

M o l c a j e t e  (pour 2 pers.)	 4 8 , 6 0 €
Assortiment viande de boeuf, chorizo, de gambas et nopales à la plancha 
servi dans un recipient en pierre de lave. Un régal de la cuisine mexicaine ! 

T a c o s  a l  P a s t o r 	 1 9 , 8 0 €
Les plus populaires tacos de los chilangos
Viande de porc marinée et servie sur une plaque en fonte

T a c o s  d e  C a r n i t a s 	 1 8 , 6 0 €
Comme au marché les dimanches, viande de porc confite, avec son assortiment mexicain

T a c o s  d e  C o c h i n i t a  P i b i l 	 1 9 , 6 0 €
Specialite de la peninsule de yucatan, viande de porc marinée a l´ orange et à l´axiote

F a j i t a s 	 2 1 , 2 0 €
Fines tranches de viande marinées servies sur un lit d´oignons, poivrons et gratinées au fromage

L a  E x t r a 	 2 0 , 5 0 €
C´est le plat que le chef a eu envie de preparer ce soir.. 
Demandez ce que c´est..



PASTELES

HELADOS

P a s t e l  d e  l i m o n 	 7 , 2 0 €
Gâteau au citron vert givré

L a  s o r p r e s a  d e  H i r a m 	 8 , 2 0 € 	
l´inspiration du moment selon saison

P a s t e l  T r e s  l e c h e s 	 7 , 2 0 €
Gâteau au trois laits ... un classique

S a n  M i g u e l 	 6 , 5 0 €
Glace citron vert et téquila

M i c h o a c a n 	 6 , 5 0 € 	
Glace mangue ananas et téquíla

M e s t i z o 	 6 , 5 0 €
Glace vanille et kalhua

O a x a c a 	 6 , 5 0 € 	
Glace chocolat café et kalhua

B o u l e  d e  G l a c e 	 2 , 5 0 € 	
Citron vert, Mangue, Ananas, Vanille, Chocolat et Café



Pa´Los Escuincles

S i n c r o n i z a d a  o u  e n c h i l a d a
Le croq´monsieur version mexicaine 

ou 
tortillas de mais garnies de poulet et fromage 

napées de sauce tomate

a c c o m p a g n é e s  d e  r i z  e t  h a r i c o t s  n o i r s

B o i s s o n  :  A g u a  d e  J a m a i c a  o u  t a m a r i n d o

Et pour recompenser les bons mangeurs

u n e  b o u l e  d e  g l a c e  a u  c h o i x

P o u r  l e s  m o i n s  d e  1 0  a n s  -  1 1 , 9 0 €



Mon  en fan ce  à  M i x coa c ,  qua r t i e r  popu l a i r e  de  l a  v i l l e  d e  Me x i c o , 
a ve c  tou t e s  c e s  odeu r s  de s  «  pue s t i to s  »  de  t a co s 

ou  au t re s  p l a t s  d e  r ue  qu i  an ima i en t  no t re  v i e  quo t i d i enne  : 
l o s  t a co s  a l  p a s to r ,  l e  mo l e ,  l a  c o ch i n ta  p i b i l . . .  e t
même  l e  «  pa s t e l  »  de  ma  g rand -mère  «  c hu ch i t a  » ,

 s on t  a u tan t  d ’ émo t i on s  e t  d e  s ouven i r s 
que  j e  s ouha i t e  vou s  pa r ta ge r

 
               Une  s e l e c t i on  r i g ou reu se  de s  p rodu i t s  d e  ba s e 

e t  l e  r e spe c t  d e s  r e c e t t e s  t rad i t i onne l l e s  qu i  m ’ on t  é t é  en s e i gnée s 
me  pe rme t t en t  d e  vou s  p ropo se r  au j ou rd  hu i 

une  pe t i t e  p a r t i e  d e  l a  c u i s i n e  t rad i t i onne l l e  me x i c a i n e 
s i  r i c h e  en  s a veu r  e t  en  d i v e r s i t é

 
               Pu i s s e  «  L a  Sand i a  »  vou s  o f f r i r  l a  d é t en t e 

e t  l ’ é v a s i on  que  vou s  é t i e z  v enu s  c he r c he r .


