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LEXIQUE DE L'APPRENTI MANGEUR DE TORTILLAS !

TORTILLA

Galette 10o% mais, ronde et souple

TACO

Galette de mais garnie de viande ou de nimparte quel met, puis roulee,
qui 58 mange avec les doigrs

TOSTADA : Galette de mais plate frite et crovstillante
QUESADILLA

Tortilla de mais pliee en deux, garnie et cuit a la planche ou frite

S0Pt

Tortilla epaisse de mais faites a la main

AXIOTE

Melange d epices tres aromatigues et subtiles

Pour les amateurs DEMANDEZ «EL UENENO= sauce tres piguante

VENENO 1,50€ [Sauce TRES piguante, faite maisan] / 6 UACAMOLE 3,00€
SUPPLEMENTS BARICOTS OV Rz 7,00€ / 4 TORTILLAS 1,50€
SAUCE VERTE OV SAUCE ROVGE 7,00€ 7/ 1/7 LIMON 1,50¢

TOUS NOS PLATS SONT FAITS MAISON
sans gluten SAUF « TOTOPOS ESPECIALES® et Desserts



QUESADILLA DE FLOR DE CALABAZA 11,80¢

Delicieuses tortillas garnies de fleurs de courgettes et fromage

NOPALITOS 10,70¢

Pour les amateurs de découverte: salade de cactus

TOTOPOS ESPECIALES 11,10¢
Tortillas de ble crovstillantes, haricots noirs, fromage, creme fraiche et guacamale

COCKTAIL DE CAMARONES 12,10€
Cocktail de crevettes piguant et frais avec totopos

GUACAMOLE - K PARTAGER...OU PAS ) 11,50¢€
Lincontournable purée d avocats avec fomates, coriandre, oignon et piments

TOSTADAS DE POLLO 9,50¢

Tortilla de mais croustillante avec haricots, poulet, salade, creme, feta et sa sauce verte
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PLATS

MEXICO DE LUNE

Un apercu de differentes saveurs mexicaines: enchilada de poulet, enchilada de fromage,
tostada, quacamaole et carnitas

EL POLLO CON MOLE DE HIRAN

Depaysement dassure avec ce plat constitué d'une piece de poulet
nappee de la delicieuse et tres tradtitionnelle sauce épicée au cacao : EL MOLE

PASTEL CHUCHITA

La recette originale de ma grand mére ‘Chuchita”, une lasagne a la mexicaine
duec tortillas de mais, fromage, poulet et sauce tomatillo

[salsa verde]

ENCHILADAS DE POLLO

Rouleaux de tortillas de mais, garnies de poulet, fromage, oignaons,
nappes de la sauce de vaotre choix

Sauce

MOLE Sauce épicée au cacan sucrée/salée et pimentée
ROJAS Sauce a la tomate rouge
VERDES Sauce 4 la tomate verte mexicaine

16,70¢

13.80¢

20,40¢

16,80¢€



PLATS TACOS

MOLCAJETE [pour 2 pers.] 54,80¢

Assorfiment viande de boeuf, chorizo, de gambas et nu[lalea d la plancha
serui dans un recipient en pierre de [aue. Un régal de la cuisine mexicaine |

TACOS AL PASTOR 13,60¢
Les plus populaires tacos de [os chilangos
Uiande de porc marinée et servie sur une plague en fonte

TACOS DE CARNITAS 11.90¢
Comme au marche les dimanches, viande de porc confite, avec son assortiment mexicain

TACOS DE COCHINITA PIBIL 13,40¢
Specialite de la peninsule de yucatan, viande de porc marinée a | orange et a ['axiote

FAJITAS 15,90¢
Fines tranches de viande marinées servies sur un lit d°oignons, poivrons et gratinées au fromage

LA EXTRA 74,50¢

Cest Le plat gue le chef a eu envie de preparer ce sair..
Demandez ce gue c'est..




PASTEL DE LIMON g.,50¢
Gdteau au citran vert givre

PASTEL TRES LECHES g.,50¢
Gdteau au trois laits ... un classigue

LA SORPRESA DE HIRAN 1,50¢

l'inspiration du moment selon saison

SAN MIGUEL 1.40€
Glace citron vert ef teguila

MICHORCAN 7.40¢
Glace mangue andnas et téguila

MESTIZO 7.40¢
Glace vanille et kalhua

OAXACA 7.40¢€
Glace chocolat cafe et kalhua

BOVLE DE GLACE 1,50¢€

Citron vert, Mangue, Ananas, Uanille, Chocolat et Cafe
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POUR LES MOINS DE 10 ANS - 12,90¢

4
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SINCRONIZADA 00 ENCHILADA

Le crog mansieur versian mexicaine

ou
tortillas de mais garnies de poulet et fromage

napees de sauce fomate
ACCOMPAGNEES DE Riz ET HARICOTS NOIRS

BOISSON

: AGUA DE JAMAICA OV TAMARINDO

Et pour recompenser les bons mangeurs

UNE BOVLE DE GLACE AV CHOIX
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Man enfance 4 Mixcoac, guartier populaire de la ville de Mexico,
dguer foutes ces odeurs des « puestitos » de tacos
ou autres plats de rue gui animaient notre vie guotidienne :
los tacos al pastor, le mole, la cochinta pibil... et
méme le « pastel » de ma grand-mére « EﬁUthi‘ra )
sont autant d émofions et de souvenirs
gue je souhaite vous partager

Une selection rigoureuse des produits de hase
et le respect des receftes traditionnelles gui mont été enseignees
me permettent de vous proposer dujourd hui
une petite partie de la cuisine fraditionnelle mexicaine
i riche en saveur et en diversite

Puisse « La Sandia » vous offrir la detente
et ['évasion gue vous éftiez venus chercher.
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